
Programmation loisirs, Service des loisirs de la Municipalité de Cap-Saint-Ignace 

 

H O R A I R E  H I V E R N A L  D U   

P A R C  M U N I C I P A L   

O P T I M I S T E  
 

Horaire des Fêtes 

 

23 d®cembre 2011  13 h ¨ 21 h 30 

24 d®cembre 2011  13 h ¨ 16 h 

25 d®cembre 2011  Ferm® 

26 d®cembre 2011  13 h ¨ 21 h 30 

27 au 30 d®cembre 2011 13 h ¨ 21 h 30 

31 d®cembre 2011  13 h ¨ 16 h 

1er janvier 2012  Ferm® 

2 janvier 2012  13 h ¨ 21 h 30 

3 au 9 janvier 2012  13 h ¨ 21 h 30 

D¯s le 10 janvier 2012, lôhoraire r®gulier 

du Pavillon Isabelle-Dubé sera le suivant : 

Du lundi au jeudi 17 h 30 à 21 h 30 

Le vendredi 17 h 30 à 22 h 30 

Le samedi 13 h à 22 h 30 

Le dimanche 13 h à 21 h 30 
 

Parc municipal Optimiste 
630, route du Petit-Cap 

Cap-Saint-Ignace (Québec) G0R 1H0 

418 246-5526 

Rédaction et collaboration: Mme Sophie Boucher,  
Mme Chantal Lévesque et Mme Audrey Normand 

 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX  
 

INSCRIPTIONS 

Les inscriptions débuteront le 5 décembre prochain. Vous pouvez vous 

inscrire par la poste, en compl®tant le formulaire dôinscription ¨ lôint®rieur de 

ce programme, en vous présentant au Service 

des loisirs, 630, route du Petit-Cap ou en  

téléphonant au numéro indiqué après chacune 

des activités. Pour être inscrit officiellement, 

vous devez vous inscrire le plus tôt possible 

pour que votre inscription soit valide. La  

Municipalité pourra refuser une inscription si 

le nombre de participant limite pour une acti-

vit®  est atteint ou que lôactivit® est d®j¨  

débutée. 
 

MODALITÉ DE PAIEMENT  

Pour les activités organisées par le Service des loisirs, tous les frais  

dôinscription peuvent °tre pay®s en argent ou par chèque ¨ lôordre de la  

Municipalité de Cap-Saint-Ignace. En ce qui concerne les activités offertes 

par un particulier ou par un organisme, les frais sont payables au responsable 

de la dite activité. 
 

POLITIQUE DôANNULATION ET DE REMBOURSEMENT 

Une activité peut être annulée si le nombre de participant est insuffisant. 

Une activité peut être remboursée, en totalité, avant le début de la session. 

Apr¯s le d®but de la session, certaines conditions sôappliquent. La 

politique de remboursement est disponible au Service des loisirs. 
 

COMMENTAIRE ET SUGGESTION  

Si vous avez des commentaires ou des suggestions concernant la  

programmation offerte par le Service des loisirs, nous vous invitons à nous 

faire parvenir un courrier ®lectronique ¨ lôattention du responsable des loisirs 

¨ lôadresse ®lectronique suivante :  

loisirs@capsaintignace.ca 

Info -Loisirs  
Hiver 2011 -2012  



    Les ateliers Bout' chou  (12 semaines)  

ACTIVITÉS JEUNESSE 
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Confection de divers bricolages pour la Saint-Valentin sous  

forme dôateliers. Les enfants plus petits peuvent sôinscrire, mais 

un parent devra les accompagner. 

 

Clientèle :  4 ¨ 13 ans 

Horaire :  Samedi 11 février 2012 de 13 heures à 15 heures 

Lieu :  Sous-sol pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  5 $ 

Animatrices : Mme Sophie Boucher et Mme Ghislaine Guimont 

 

Inscriptions auprès de Mme Ghislaine Guimont au 418 246-5631, 

poste 13. 

  Les ateliers Bout' chou (18 semaines)  

Ateliers dô®veil permettant de d®velopper les habilet®s des  

enfants dô©ge pr®scolaire. Côest le m°me programme offert en  

12 semaines, mais avec un approfondissement sur certaines  

notions. Si le nombre dôinscription nôest pas suffisant, ce sera 

seulement le programme de 12 semaines qui sera offert. 
 

Clientèle :  3 ¨ 5 ans 

Horaire :   Les samedis du 14 janvier au 19 mai 2012 (18 sem.) 

Lieu :  Centre culturel local Boutôchou 

Coût :  150 $ / enfant, 140 $ pour le 2e enfant 

 (minimum 6 enfants) 

Animatrice :  Mme Marie-Christine Duval 
 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

Ateliers dô®veil permettant de d®velopper les habilet®s des  

enfants dô©ge pr®scolaire. Jeux, chansons, danses et bricolages 

sur des th¯mes vari®s : les formes, les saisons, lôestime de soi, les 

émotions, le mouvement, les parties du corps, les insectes, etc. 

 

Clientèle :  3 ¨ 5 ans 

Horaire :  Les samedis du 14 janvier au 31 mars 2012  

 (12 sem.) 

Lieu :  Centre culturel, local Boutôchou 

Coût :  100 $ / enfant, 90 $ pour le 2e enfant 

Animatrice :  Mme Marie-Christine Duval 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Initiation au patinage  

Pour apprendre à patiner tout seul! Le parent doit être présent 

pour aider lôenfant ¨ mettre ses patins. Le port dôun casque  

protecteur est obligatoire. 

 

Clientèle :   4 et 6 ans mixte 

Horaire :   Les samedis de 11 h à 11 h 30  

Lieu :   Patinoire du parc municipal Optimiste 

Coût :   25 $ (minimum de 6 participants) 

Responsable:  Mme Ève-Marie Joncas 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

Confection de divers bricolages de No±l sous forme dôateliers. 

Les enfants plus petits peuvent sôinscrire, mais un parent devra les 

accompagner. 

 

Clientèle :  4 ¨ 13 ans 

Horaire :  Samedi 10 décembre 2011 de  

 13 h ¨ 15 h 

Lieu :  Sous-sol pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  5 $ 

Animatrices : Mme Sophie Boucher et Mme Ghislaine Guimont 

 

Inscriptions auprès de Mme Ghislaine Guimont au 418 246-5631, 

poste 13. 

    Bricolage thématique de Noël  

    Bricolage thématique calendrier  
 « Scrapbooking » 

Fabrication dôun calendrier en ç scrapbooking » et décorations. 

Les enfants plus petits peuvent sôinscrire, mais un parent devra 

accompagner lôenfant. 

 

Clientèle :  4 ¨ 13 ans 

Horaire :  Samedi 21 janvier 2012 de 13 heures à 15 heures 

Lieu :  Sous-sol pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  8 $ 

Animatrices : Mme Sophie Boucher et Mme Ghislaine Guimont 

 

Inscriptions auprès de Mme Ghislaine Guimont au 418 246-5631, 

poste 13. 

    Bricolage thématique Saint -Valentin  
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ACTIVITÉS JEUNESSE (suite) 

    Bricolage thématique Pâques  

Confection de divers bricolages pour Pâques sous forme  

dôateliers. Les enfants plus petits peuvent sôinscrire, mais un  

parent devra les accompagner. 

 

Clientèle :  4 ¨ 13 ans 

Horaire :  Samedi 31 mars 2012 de 13 heures à  15 heures 

Lieu :  Sous-sol pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  5 $ 

Animatrices : Mme Sophie Boucher et Mme Ghislaine Guimont 

 

Inscriptions auprès de Mme Ghislaine Guimont au 418 246-5631, 

poste 13. 

   Peinture sur verre et porcelaine (tasse)  

D®coration dôune tasse en porcelaine et dôun article en verre. Les  

enfants plus petits peuvent sôinscrire, mais un parent devra  

les accompagner. 

 

Clientèle :  4 ¨ 13 ans 

Horaire :  Samedi 28 avril 2012 de 13 heures à 15 heures 

Lieu :  Sous-sol pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  8 $ 

Animatrices : Mme Sophie Boucher et Mme Ghislaine Guimont 

 

Inscriptions auprès de Mme Ghislaine Guimont au 418 246-5631, 

poste 13. 

    Pâte à sel et autres fabrications  

Confection de diverses préparations pour faire du bricolage (pâte 

à sel, pâte à modeler, etc.) et bricolages en lien avec les  

pr®parations. Les enfants plus petits peuvent sôinscrire, mais un 

parent devra les accompagner. 

 

Clientèle :  4 ¨ 13 ans 

Horaire :  Samedi 19 mai 2012 de 13 heures à 15 heures 

Lieu :  Sous-sol pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  8 $ 

Animatrices : Mme Sophie Boucher et Mme Ghislaine Guimont 

 

Inscriptions auprès de Mme Ghislaine Guimont au 418 246-5631, 

poste 13. 

   Initiation au hockey  

Pour apprendre les rudiments du hockey avec divers exercices. 

Le port dôun casque protecteur est obligatoire. 

 

 

 

Clientèle :   5 ¨ 7 ans (mixte) 

Horaire :   Les samedis, 11 h à 12 h 

Lieu :   Patinoire parc municipal Optimiste 

Coût :   25 $ 

Responsable:  À déterminer 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Multisports dans le gymnase  

Activit®s o½ lôenfant apprend diff®rents sports tout en  

sôamusant. Les ®quipes seront divis®es selon le nombre  

dôinscriptions et lô©ge. Une seule journ®e dôactivit®s par semaine 

et ce, par enfant. 
 

Clientèle :   6 ¨ 12 ans 

Horaire :   Les mercredis ou jeudis de 15 h 30 à 17 h à partir du 

  11 et 12 janvier 2012 

Lieu :   École Mgr-Sirois 

Coût :   25 $ / 10 semaines 

Responsable:  Mme Chantal Lévesque 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Je sais garder des enfants! 
        Cours de gardiens avertis  

Les soins aux enfants, prévention et résolution de problèmes  

courants. * Lôenfant doit apporter son repas pour le d´ner. 

 

 
Clientèle :    5e ann®e et plus 

Horaire :    Lundi 12 mars de 9 h à 16 h 

Lieu :    Centre culturel 

Coût :   45 $ par enfant 

Responsable : Ambulance St-Jean 

 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

Julie Coulombe 
Esthéticienne - Électrolyste 

 

Soin des pieds 

Soins énergétiques 

Drainage lymphatique 

Bain de pieds détoxifiant 

Bronzage et Mini-Gym 
 

Porte ouverte le 9 décembre 2011 

13 h ¨ 21 h 
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ACTIVITÉS JEUNESSE (suite) 

    Patinage avancé 
Pour approfondir les notions de patinage. Le port dôun casque 

protecteur est obligatoire. 

 

Clientèle :   7 et 9 ans mixte 

Horaire :   Les samedis de 11 h 30 à 12 h, date de début à 

déterminer 

Lieu :   Patinoire parc municipal Optimiste 

Coût :  25 $ par enfant (minimum de 6 participants) 

Responsable :  Mme Ĉve-Marie Joncas 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Danse country -pop pour juvéniles -juniors  
Vous apprendrez des danses sur des musiques très rythmées et dans 

tous les styles, tels que funky, pop, rétro, dance, latino et country. 

 

Clientèle :   7 ¨ 9 ans 

Horaire :   Jeudi 12 janvier 2012 au 26 avril 2012 

  Niveau 1-2, de 18 h 30 ¨ 19 h 30 

  Niveau 3, de 19 h 30 ¨ 20 h 30 

Lieu :   Centre culturel 

Coût :  75 $ par enfant / 15 semaines 

Responsable : Mme Linda Sansoucy, professeure diplômée  

 

Inscriptions auprès de Mme Linda Sansoucy au 246-3319 ou par 

courrier électronique à cowgirl_nevada@hotmail.com. 

    ,ÅÓ 0ÒÏÓ ÄÅ ÌȭÉÍÐÒÏÖÉÓÁÔÉÏÎ 
Si tu as le goût de diversifier tes activités, viens faire de  

lôimprovisation sur lôheure du midi. 

 

Clientèle :  8 ¨ 12 ans 

Horaire :  Les jeudis du 19 janvier au 5 avril 2012 de 11 h 30  

à 12 h 28 

Lieu :  Local de lecture de lô£cole Mgr-Sirois 

Coût : 30 $ par enfant 

Animatrice:   Mme Chantal Lévesque 
 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 
 

ê la fin des cours de lôavant-midi, nous irons chercher les jeunes 

au vestiaire. Nous d´nerons avec eux et ferons de lôimprovisation 

jusquôau d®but des classes de lôapr¯s-midi. 

    Théâtre de marionnettes  
Viens faire ta propre mise en scène, tes marionnettes et le 

décor pour monter une pièce de théâtre. Possibilité de faire un  

spectacle devant spectateurs. 

 

Clientèle :  8 ¨ 12 ans 

Horaire :  Les vendredis  du 12 janvier au 29 mars 2012, de  

 15 h 30 ¨ 17 h 

Lieu :  École Mgr-Sirois 

Coût : 30 $ par enfant 

Animatrice:   Mme Chantal Lévesque 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Les chefs cuistots 
Comment cuisiner des collations santé, des recettes faciles et 

adapt®es. Lôenfant partira avec sa collation. 

 

Clientèle :  8 ¨ 12 ans 

Horaire :  Tous les mardis dès le 10 janvier 2012 de 15 h 30 à    

 17 h (8 semaines) 

Lieu :  Cuisine de lô®cole Mgr-Sirois 

Coût : 35 $ par enfant, 10 enfants max. 

Animatrice:   Mme Chantal Lévesque 

 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Hockey local et intermunicipal  

Ligue de hockey locale qui joue sur place et ligue de hockey  

intermunicipale qui joue avec dôautres municipalit®s. 
 

Clientèle :  8 ¨ 18 ans  

Horaire :   À déterminer, les joueurs seront contactés et ils 

  recevront un horaire 

Lieu :   Patinoire parc municipal Optimiste 

Coût :   25 $ local (pas de d®p¹t pour lô®quipement) 

  40 $ intermunicipal (incluant un d®p¹t de 10 $ 

  remis ¨ la fin) 

Responsable:  À déterminer 
 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 
 

La formation des équipes se fera en fonction des inscriptions. 

Une s®lection sera faite pour lô®quipe intermunicipale et le 

groupe dô©ge reste ¨ confirmer avec les autres Municipalit®s. 
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ACTIVITÉS ADULTES 

    Fabrication de sushis  

Avoir une bonne base et des notions de maquillage avec les  

nouvelles tendances. Maquillage selon lô©ge et la personnalit® de la 

personne. 

 

Clientèle :  14 ans et plus 

Horaire :  Samedi le 28 janvier 2011, de 9 h 30 à 11 h 30 

Lieu :  Pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  5 $ 

Animatrice :  Mme Lyne Guimont 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    !ÔÅÌÉÅÒÓ ÄÅ ÍÁÑÕÉÌÌÁÇÅ ÐÏÕÒ ÆðÔÅ ÄȭÅÎÆÁÎÔÓ 

Ateliers pour apprendre les techniques de lô®ponge et du pinceau. 

(Apportez une lingette) 

 

Clientèle :  15 ans et plus 

Horaire :  Samedi 14 janvier 2012 de 13 h 30 à 15 h 30 

Lieu :  Pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  8 $ 

Animatrice :  Mme Nadia Dubé 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Maquillage «  Fashion » 

Venez apprendre à cuisiner les sushis, utilisez les ingrédients de 

base, le choix des poissons et des fruits de mer, des légumes et 

des fruits. 

 

Clientèle :  15 ans et plus 

Horaire :  Samedi 4 février 2012 

Lieu :  Cuisine chez M. Francis Mercier 

Coût :  60 $ 

Animateur :  M. Francis Mercier 

 

Inscriptions auprès de M. Francis Mercier au 418 246-5399. 

    Fabrication de bijoux  

Démarrez une entreprise avec la fabrication de bijoux. Créez des 

produits uniques. Comment gérer un budget, faire la publicité, 

fixer des prix de vente de bijoux etc. 

 

Clientèle :  12 ¨ 18 ans  

Horaire :  Selon la disponibilité de la clientèle 

Lieu :  Pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :  20 $ 

Animatrice :  Mme Marie-Christine Duval 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

    Cuisine collective  

Transformez une corvée en plaisir, cuisinez en groupe. Diffé-

rents thèmes seront abordés. Rencontre de planification le jeudi 

précédent chaque atelier. 

 

Clientèle :  15 ans et plus 

Horaire :  Les samedis 28 janvier, 25 février et 24 mars 2012 

 De 8 heures à 12 heures 

Lieu :  La cuisine du Restaurant Ô Tentations 

Coût :  Selon les recettes / 1 $ à 2 $ par portion 

Animatrice :  Mme Manon Fortin 

 

Inscriptions auprès de Mme Manon Fortin au 418 246-3494. 

 

    Club 500 

Huit parties par soirée, prix pour les gagnants ayant effectués  

6 parties et plus. 

 

 

Clientèle :  15 ans et plus 

Horaire :  13 janvier, 10 f®vrier, 16 mars et 13 avril 2012, 19 h 15 

Lieu :  Centre culturel 

Coût :  5 $ 

Animatrice :  Mme Chantal Lévesque 

 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

animatrice@capsaintignace.ca. 



ACTIVITÉS ADULTES 

   Cercle des Fermières 

Des rencontres dôentraide amicales o½ les savoir-faire artisanaux 

sont transmis avec passion. 

 

Clientèle :  15 ans et plus  

Horaire :   Les mardis 

Lieu :   Centre culturel 

Coût :   Gratuit (le participant doit fournir son matériel) 

Responsable:  Mme Jeanne-DôArc Langlois 

 

Inscriptions et information auprès de Mme Jeanne-DôArc Langlois 

au 418 246-5888. 
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(suite) 

Ligne & Partenaire. Tous les cours offerts pour les adultes sont de 

niveau LOISIR. 

 

Clientèle :  17 ans et plus 

Horaire :  Tous les jeudis, du 12 janvier au 26 avril 2012 

Lieu :  Centre culturel 

Coût :  96 $ / Session de 16 semaines 

Animatrice :  Mme Linda Sansoucy, professeure diplômée 

 

Inscriptions auprès de Mme Linda Sansoucy au 418 246-3319 ou 

par courrier électronique à cowgirl_nevada@hotmail.com. 

   Cours de danse country -pop 

Premier cours: la vigne (culture, types, la récolte), les méthodes 

de fabrication du vin (rouge, blanc, porto, champagne, etc.) 

Deuxième cours: la dégustation organoleptique (la vue, le goût, 

lôodorat), le vocabulaire du vin, comment d®cortiquer un vin, les 

principaux c®pages, lô®quilibre du vin, fiche de d®gustation.  

Troisième cours: Un peu de géographie, cépage du monde,  

accords mets et vins. 

 

Clientèle :   18 ans et plus 

Horaire :   17, 24 et 31 janvier 2012, 2 h / soir, 19 h ¨ 21 h 

Lieu :   Centre culturel 

Coût :   70 $ (d®gustation de vins accompagn®s de  

  bouch®es) 15 personnes minimum et 20 personnes 

  maximum 

Responsable : M. Maxime Simoneau, sommelier 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au  

418 246-5526 ou loisirs@capsaintignace.ca. 

   Cours sur le vin      !ÔÅÌÉÅÒÓ ÄȭïÃÒÉÔÕÒÅ ÃÒïÁÔÉÖÅ 
Ateliers laissant libre cour au moment pr®sent dôun texte ¨  

lôautre et o½ les mots voyagent sous diff®rents exercices  

dô®criture. Côest dôapprivoiser et de lib®rer des ®motions par la 

créativité dans le respect de chacun. Se rejoindre dans  

lôint®riorit® devient une excellente th®rapie par les mots. 

 

 

Clientèle :    Adulte 

Horaire :    À déterminer avec le professeur  

Lieu :    Résidence de Mme Paradis 

Coût :   45 $ pour 4 semaines (2 heures par cours) 

Responsable:   Mme Kathy Paradis 

 

 

Inscriptions auprès de Mme Kathy Paradis au 418 246-3238. 

    3ÏÕÐÅÒ ÄÁÎÓÁÎÔ #ÌÕÂ ÄÅ Ìȭ=ÇÅ Äȭ/Ò 
Venez danser! 

 

Clientèle :   50 ans et plus 

Horaire :   Les dimanches 8 janvier, 12 février, 11 mars, 8 avril 

  et le 13 mai 2012 

Lieu :   Centre culturel 

Coût :   12 $ 

Responsable:  M. Jean-Paul Bernier 

 

Inscriptions et information auprès de M. Jean-Paul Bernier au 

418 246-3263. 

   Cours sur ordinateur  
Cours pour d®butant et pour les personnes qui nôont plus de cours 

¨ lô®cole. Initiation sur lôordinateur, son fonctionnement et  

divers applications. Besoin de certificat de naissance et dôune  

preuve de résidence au Canada. 

 

Clientèle :   18 ans et plus 

Horaire :   Les lundis de 19 h ¨ 20 h 30  

 du 16 janvier au 19 mars 2012 

Lieu :   École Mgr-Sirois 

Coût :   65 $ / personne / 10 cours / 1 h 30 

  Minimum 13 personnes, maximum 16 personnes 

Responsable:  Mme Hélène St-Pierre 
 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

 

 

 

 

 

 

 

Marc Richard & Marie-Andrée Fournier, props 

 

511, du Petit-Cap, Cap-Saint-Ignace (Qu®bec)  G0R 1H0 

Tél.: 418 246-5575 



ACTIVITÉS POUR TOUS

    Super bowl  

 

Visionnement du super bowl sur grand écran (5 x 12 pieds).  

Vente dôailes de poulet, pointes de pizza et divers. 

 

Clientèle :   Tous  

Horaire :   Dimanche 5 février 2012 

Lieu :   Pavillon Isabelle-Dubé 

Coût :   Gratuit  

Responsable:  Mme Chantal Lévesque 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

 

Cours privés de piano, populaire ou classique. Théorie musicale. 

Pour toute clientèle, débutante ou non. 

 

Clientèle :  Tous 

Horaire :  À déterminer avec le professeur 

Lieu :  À déterminer avec le professeur 

Coût :  À déterminer 

Animatrice :  Mme Aline Talbot 

 

Inscriptions auprès de Mme Aline Talbot au 418 246-5842. 

    Musique -Piano 
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    #ÏÕÒÓ ÄȭÅÓÐÁÇÎÏÌ 
 

Le cours de d®butant est simple et sôadresse ¨ des personnes qui nôont 

jamais eu de cours dôespagnol. En utilisant une m®thode  

dôapprentissage simple et constructive, vous serez surpris de la  

rapidité à laquelle vous assimilerez la langue. 

Objectif du cours: apprendre la grammaire de base, acquérir un  

vocabulaire en lien avec la vie quotidienne, réussir à avoir une 

conversation simple en espagnol. Que ce soit pour votre culture  

personnelle, pour des plans de voyage ou simplement pour le plaisir, 

le cours sôadresse ¨ tous! 

 

 

Clientèle :   Tous 

Horaire :   Selon la disponibilit® du professeur et de la client¯le.     

  D®but dans la semaine du 9 janvier 2012. Minimum de  

  8 personnes et maximum de 12 personnes. 

Lieu :   Centre culturel 

Coût :   80 $ par personne (10 semaines, 1 h par cours) 

Responsable:  Mme Marie-Josée Arcand et son conjoint 

                         M. Miguel P®na 

 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou  

loisirs@capsaintignace.ca. 

 

Bienvenido! 

    Badminton  

Il est possible pour des groupes de faire la r®servation dôun  

gymnase pour la participation du badminton. 

 

Clientèle :   Tous  

Horaire :   Selon la disponibilité / sur réservation 

Lieu :   École Mgr-Sirois 

Coût :   12 $ / heure par terrain 

Responsable:  M. Claude Lizotte 
 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 

 

Trois terrains disponibles et ce, pour chaque heure de location! 

    Volley -Ball  
Il est possible pour des groupes de faire la r®servation dôun  

gymnase pour la pratique du volley-ball. 

 

Clientèle :   Tous  

Horaire :   Selon la disponibilité / sur réservation 

Lieu :   École Mgr-Sirois 

Coût :   32 $ / heure  

Responsable:  M. Claude Lizotte 

 

Inscriptions auprès du Service des loisirs au 418 246-5526 ou 

loisirs@capsaintignace.ca. 
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Sentiers de neige 
                                de Cap-Saint -Ignace  
 
 

Plusieurs personnes ont d®j¨ exp®riment®, lôan  
dernier, les sentiers de raquettes et de marche au 
Moulin Ouellet et dans le verger ¨ graines, d®velopp®s par des b®n®voles du Service 
des loisirs de Cap-Saint-Ignace. 
 
En raison du franc succ¯s de lôan dernier, les sentiers de neige seront de retour cet  
hiver pour les amoureux de la nature, du sport en plein air et pour les familles qui  
d®sirent profiter pleinement de la saison. 
 
Ayant lôautorisation une nouvelle fois du Minist¯re des ressources naturelles pour  
lôemplacement, les sentiers seront balis®s d¯s que la temp®rature le permettra. 
 
Lôouverture officielle des sentiers pour lôhiver 2011-2012 sôeffectuera, ®videmment, en 
fonction de la temp®rature. 
 

De nouveaux sentiers seront emm®nag®s pour les amateurs de marche 
et de raquettes. Ces sentiers sont pour vous!  

 
   Des activit®s seront ®galement offertes dans les sentiers 
   de neige afin dôamuser toute la famille. Celles-ci seront 
   d®voil®es dans le journal Le Vaillant et il y aura  
   ®galement de la publicit® dans les endroits publics pour 
   vous informer. Côest ¨ ne pas manquer! 
 
   Comme lôan dernier, un stationnement sera disponible ¨ 
   lôentr®e de la route de lôAnse- -̈Gilles au nord du chemin 
   Vincelotte. Nous vous sugg®rons fortement de traverser 

                                               la route avant de mettre vos raquettes. 
 
Les sentiers seront entretenus sp®cifiquement pour les raquettes et la marche. Nous 
demandons aux amateurs de VTT et de motoneige de ne pas circuler sur ces terrains. 
Ces sentiers sont amateurs et seront entretenus lorsque possible par nos g®n®reux 
b®n®voles. Lôentretien sôeffectuera principalement les fins de semaine mais les  
sentiers praticables seront tout de m°me accessibles au cours de la semaine.  
£videmment, nous ne pourrons assurer lô®tat des sentiers en tout temps en  
raison par exemple des bord®es de neige ou du redoux. Bienvenue! 



INFORMATIONS GÉNÉRALES  

LE LOISIRS, UN SERVICE À LA POPULATION  

 
Le Service des loisirs de Cap-Saint-Ignace est disposé et prêt en tout temps à aider des groupes ou des  

organismes dans lôorganisation dôactivit® r®pondant ¨ un ensemble de citoyen de notre municipalit®. 

 

Pour plus dôinformation, veuillez communiquer avec M. Claude Lizotte, responsable du Service des loisirs 

au 418 246-5526. 

 

Pour transmettre vos commentaires et vos suggestions, nous vous invitons à les transmettre par courrier 

®lectronique ¨ lôadresse suivante: loisirs@capsaintignace.ca. 

LOCATION DE LA SALLE DU PAVILLON ISABELLE -DUBÉ 

pour le temps des fċtes et autres moments 

 
Vous cherchez un endroit pour un bapt°me, une f°te corporative, une f°te familiale, une f°te 
dôenfant ou pour vos rencontres du temps des f°tes ? 
 
La salle multifonctionnelle du pavillon Isabelle-Dub® est disponible en tout temps sur r®servation 
¨ des prix vraiment concurrentiels. 
 
Pour vous informer des tarifs et des conditions, vous devez communiquer avec  
M. Claude Lizotte, responsable du Service des loisirs au 418 246-5526 ou par courrier  
®lectronique ¨ lôadresse indiqu®e ci-dessous: 
 

loisirs@capsaintignace.ca 

Bienvenue ¨ tous et joyeuse p®riode des f°tes! 

LE SERVICE DES LOISIRS DE CAP-SAINT-IGNACE  

CôEST AUSSI... 

 
 
Une page Facebook 
 

Faites une recherche sur Facebook. Inscrivez: Service des loisirs de Cap-Saint-Ignace 

 
Sur twitter 
 

https://twitter.com/capsaintignace.ca 
 
 
Un site Internet 
 

Consultez la rubrique du Service des loisirs sur le site Internet www.capsaintignace.ca! 
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 NOUVEAUT£S 
                            Service des loisirs de Cap -Saint -Ignace  
 

 

La saison hivernale 2011 -2012 s³annonce prometteuse au Service des loisirs 

de Cap-Saint -Ignace. Des nouveautĊs seront offertes ā la population pour  

l³hiver et les jeunes, comme les moins jeunes, pourront s³en donner ā coeur 

joie grăce aux activitĊs proposĊes au parc municipal Optimiste. 

 

Une toute nouvelle glissade de neige sera amĊnagĊe ā 

l³extrĊmitĊ du terrain pour les planches ā roulettes au 

parc municipal Optimiste. Les enfants de tout ăge  

pourront venir glisser pendant les heures d³ouverture et 

l³horaire rĊgulier du parc, inscrit en page 1 de cet  

Info -loisirs hiver 2011 -2012.  

 

Les enfants pourrons apporter leur propre luge, carpette ou matĊriel de  

glissade. Cependant, le Service des loisirs pourra Ċgalement fournir du  

matĊriel sur place. Nous demandons la participation des parents pour la  

surveillance de leurs enfants.  

 

 

Surveillez les publicitĊs locales et les informations dans le  

journal Le Vaillant pour connaďtre les activitĊs qui seront  

organisĊes au parc municipal Optimiste au cours de l³hiver,  

relativement ā la glissade qui sera ĊrigĊe et ā un projet d³anneau 

de glace en terrain boisĊ. Des activitĊs sur la patinoire seront 

Ċgalement offertes aux jeunes. Surveillez les publicitĊs ā venir! 
 

 

Alimentation  
 

En tout temps, aux heures d³ouverture du pavillon Isabelle-DubĊ, un petit  

magasin d³alimentation sera ouvert ā l³intĊrieur de l³Ċtablissement pour ceux 

et celles qui auraient une petite fringale en cours de journĊe  

d³activitĊ. Moyennant un petit montant, vous pourrez vous procurer une  

petite collation et un breuvage. (ex.: croustilles, jus de fruits,  

biscuits, boissons gazeuses etc.)  
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 LE BABILLARD  

Patinage  

aux flambeaux 

 

Samedi le 11 février 2012 

de 18 h à 20 h 

 

À la patinoire du 

parc municipal Optimiste 

Tournoi de hockey de Cap-Saint-Ignace  
Date ¨ d®terminer

 
 

À la patinoire du parc municipal Optimiste  
Surveillez Le Vaillant  pour information! 

Souper et soir®e  
de fin dôann®e 2011 

 

Le 31 décembre 2011 

 

Au Centre culturel dès 18 h 

 

Souper, animation,  

soirée dansante et prix 

de présence! 

418 246-5526 

 Randonn®e nocturne
 en raquettes 

 
Au Moulin Ouellet 

 
Surveillez Le Vaillant  pour information! 

 
Bienvenue! 
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Siège social 
116, boulevard Tach® Ouest 

Montmagny (Québec)  G5V 3A5 

Télécopieur: 418 248-8241 

 




